
10 Здоров’язбережувальні технології у закладі дошкільної освіти

— А тепер допоможіть своїм друзям навести лад у будинку. (Діти поверта-
ються, дивлячись у потилицю одне одному, і б’ють пальчиками та долоньками 
по спині сусіда, повторюючи ті самі слова. Потім повертаються в  іншу сторону 
та повторюють вправу з тими самими словами.) Добре! Поверніться обличчям 
у коло.

— Хто ж це йде в новий будинок? Великий, бурий, кошлатий — хто це? (Вед-
мідь.) З якої він казки? Ведмідь рибку ловив, собі шерстку намочив. Покажіть, як 
ведмедик струшує крапельки води зі своєї шерсті. Спочатку — з голови. (Діти 
трусять головою праворуч — ліворуч, угору — вниз.) Тепер — з лап. (Діти трусять 
руками.) А тепер — з усього тулуба. (Діти трусять усім тілом, часто тупотять нога-
ми, підстрибують, плескають себе по ногах.)

Посушіть, будь ласка, ведмедика, подуйте на нього. Вдихніть повітря носом, 
а видихніть ротом. Хто зможе довше подути на ведмедика? Добре! (3–4 хв.)

В и х о в а т е л ь .  А ще в новий будинок збирався прийти вуханчик: улітку — 
сірий, узимку — білий, живе в луб’яній хатинці. Хто це? (Заєць.) З якої він казки? 
Але от біда: зайчик спить у своїй луб’яній хатинці та не чує, що ми його на гостину 
кличемо. Треба бити в барабани, будити зайчика.

Діти постукують себе по грудях зі словами:

Зайчика ми будили,
В барабани били-били.
Бум-бум, тра-та-та!
В барабани били.
Бу-у-у-у-м-м-м-м! 

(Звуковібраційна вправа зі звуками [у] — [м].) 
— Добре!
— Прокинувся зайчик, поспішив до кішки в гості. Покажіть, як він поспішає. 

(Діти часто тупотять ногами на місці.)
— А на болоті дуже хвилюється незвичайна жаба. На голові в неї корона. Хто 

це? (Царівна-жаба.) З якої вона казки? («Царівна-жаба».)
Царівна-жаба не може йти в гості у своїй жаб’ячій шкірі. Вона повинна пере-

творитися на дівчину-красуню. Покажіть, як жаба скидає шкіру. Спочатку вона 
підстрибує вгору-вниз 10 разів. (Діти виконують вправу.) Потім швидко-швидко 
погойдується праворуч — ліворуч. (Діти виконують вправу.) І, нарешті, жаба руха-
ється вперед — назад 10 разів. (Діти виконують вправу.) Щоб чари подіяли, треба 
зробити все це тричі. Добре!

4.	 Заключний етап
— Зібралися всі звірята разом у рукавичці та почали танцювати весело та 

дружно. Покажіть, як вони танцюють. (Вібротанок — 3–4 хв.)
В и х о в а т е л ь. Чого навчають нас казки? Нумо й ми побажаємо одне одному 

добра та здоров’я. Візьміться за руки, поділіться своєю добротою та здоров’ям 
з усіма друзями. Добре! Я теж бажаю вам усім здоров’я!


