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ВСТУП
Дорогі діти та шановні дорослі, які їм іноді допомагатимуть! 
Пропонуємо вам вирушити в захопливий світ математики — мен-

тальної арифметики, математичних ігор і ломиголовок! На сторінках 
цієї книжки ви побачите 70 цікавих завдань, під час розв’язування яких 
майже не потрібно робити жодних записів. Ментальна математика — 
це «математика у вашій голові», тобто міркувати та обчислювати слід 
подумки, не занотовуючи проміжних результатів, а фіксуючи кінце-
ву відповідь (на сторінках із завданнями для цього відведено місце). 

Усі відповіді та розв’язання подано наприкінці книжки — за потре-
би звіряйтеся, але не підглядайте, навіть у разі утруднень! Адже до 
розв’язування будь-якого завдання можна повертатися знов і знов! Ба 
більше, угорі сторінок можна позначати час, витрачений на розв’язу-
вання певного завдання вперше, удруге, утретє (самотужки чи з до- 
помогою дорослих), — і радіти прогресу!

Виконання кожного завдання важливо починати з уважного читан-
ня інструкції до нього — іноді це навіть складніше, ніж розв’язування 
ломиголовки!

Можливо, ви запитаєте: навіщо тримати все в голові у вік комп’ютер-
них технологій, не говорячи вже про звичні калькулятори? Цифри та 
числа супроводжують нас щодня: під час навчання та роботи, у побуті 
(під час розрахунків у магазині і т. ін., приготування їжі, обчислення ви-
трат на комунальні послуги, планування відпустки, побудови годівни-
чок для птахів чи власного будинку…). Отже, опановуючи ментальну 
арифметику, ви краще знатиметеся на математиці в цілому.

Зичимо вам успіху, веселого й водночас корисного дозвілля! 
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Лише поглянь на цих дивовижних представників тваринно-
го світу!

На кожному з них є числа, пов’язані певною закономір-
ністю.
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Визнач цю закономірність та додай ще кілька чисел на 
кожному з рисунків, записуючи їх у зірочках.
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Равликові подобаються математичні завдання, але він ви-
конує їх доволі повільно…

Зможеш визначити «зайве» число в кожному рядку та об-
вести його швидше за  равлика?

1 34 62 423 54 87 45

2 315 513 531 647 135 351

3 309 809 345 805 206 502

4 180 60 127 700 50 320

5 34 48 17 18 86 24

6 425 65 136 95 344 17
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Подумки пройди в центр лабіринту, обчислюючи ланцюжок 
прикладів. 

І ти дізнаєшся, скільки в середньому триває доба на плане-
ті прибульця Маїка.

Відповідь запиши в центрі лабіринту.

: 8

: 4

× 3

+ 150

– 240 – 94

+ 87

× 10

× 7

× 9
× 5× 9

+ 73



8

 4

Інопланетянин Маїк, подорожуючи Сонячною системою, 
замилувався гарною, на перший погляд, але найгарячішою 
планетою… 

Подумки обчисли кругові вирази та дізнайся температуру 
на її поверхні. 

Запиши відповідь на Сонці.
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